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Inhaltsstoffe: Laurus nobilis (Lorbeer) Blattöl, Eucalyptus 
globulus (Eukalyptus) Blattöl, Mentha piperita 
(Pfefferminze) Öl, Melaleuca alternifolia (Teebaum) Blattöl, 
Citrus limon (Zitrone) Schalenöl, Elettaria cardamomum 
(Kardamom) Samenöl, Cinnamomum camphora 
(Kampferbaum) Blattöl, Ravensara aromatica (Ravensara) 
Blattöl, Eugenol*, Geraniol*, Limonen*, Linalool*.

dōTERRA Air™

Befreiende Mischung 15 ml

•	 Beruhigt die Sinne.

•	 Fördert das Gefühl von freien Atemwegen.

PRODUKTBESCHREIBUNG 
Diese minzige, stärkende Mischung entfaltet bei äußerlicher 
Anwendung eine beruhigende und lindernde Wirkung. dōTERRA Air™ 
ist mit einer Kombination von Ölen angereichert, die zur Kühlung und 
Belebung des Körpers beitragen und Ihnen ein Gefühl von freien 
Atemwegen geben.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
•	 Zusammen mit Bittersalz in ein warmes Entspannungsbad geben 

und ein Gefühl der Linderung genießen. 

•	 Drei Tropfen auf den Boden der Dusche geben.

•	 Vor Aktivitäten im Freien äußerlich auftragen.

ANWENDUNGSHINWEISE
Für Massagen 5 Tropfen mit ≈ 10ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 
5 Tropfen mit ≈ 5ml Trägeröl mischen. Für Parfümierung 1 Tropfen 
mit 10 Tropfen Trägeröl mischen. Nur zur äußerlichen Verwendung 
geeignet. 

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind oder sich in medizinischer 
Behandlung befinden, holen Sie bitte ärztlichen Rat ein. Nicht mit 
den Augen, Innenohren oder anderen empfindlichen Stellen in 
Berührung bringen. Für mindestens 12 Stunden nach dem Auftragen 
Sonnenlicht und UV-Strahlung meiden.

*Natürlich vorkommende Ölverbindungen.

PRODUKTINFORMATIONSSEITE


